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Patienteninformation
fur Fettabsaugung (Liposuktion)

Dieses Informationsblatt wird Ihnen in groben Zligen die Methode der
Liposuktion erlautern. Dariber hinaus erfahren Sie, was vor und nach der
Operation zu beachten ist.

Bitte bedenken Sie, dass diese Seiten nur sehr allgemein gehalten sind und
damit lediglich als erste Information zur individuellen Behandlung Ihrer Wiinsche
dienen kdnnen. Die eingehende Beratung durch einen Arzt Ihres Vertrauens kann
und soll sie selbstverstandlich nicht ersetzen.

Die typischen Probleme

Hartnackige, weder einer Reduktionsdiat noch gezielter Gymnastik zugangliche
Fettpdlsterchen kommen bei vielen Frauen und auch Mannern vor. Sie kénnen
Uberall am Koérper, vor allem aber direkt unter der Haut an den Oberarmen, im
Gesichts- und Halsbereich, den Hiften, am Gesal3 und Bauch oder im Bereich der
Oberschenkel sitzen. Allgemein bekannt ist das weibliche Phanomen der so
genannten ,Reithosendeformitat® mit Uberschissigen Fettablagerungen an
Huften und Oberschenkeln, meist in Verbindung mit unschénen Eindellungen der
Oberhaut. Die Uberschissigen Fettdepots unter der Haut kdnnen in manchen
Fallen zu einer Verminderung der Hautdurchblutung fiihren, und bei massivem
Auftreten sogar die Oberhaut derart dehnen, dass sich in den tieferen
Hautschichten Dehnungsstreifen, wie Schwangerschaftsstreifen bilden, die nicht
wieder riickgangig gemacht werden kénnen. Die unregelmaBigen Konturen z.B.
der Hiften und Oberschenkel beim Reithosenbefund bzw. auch Polster an
Wangen, Kinn und Hals kdnnen sehr stérend sein, besonders bei Menschen, die
im Ubrigen mit ihrer Figur und Erscheinung zufrieden sind. Wahrend sich die
Polster am Koérper noch durch geschickte Kleidung verbergen lassen, sind solche
Fehlverteilungen des Fettgewebes an Kinn und Hals haufig sehr auffallig und
kdnnen eine an sich schlanke Person leicht behabig erscheinen lassen.

Was kann eine Fettabsaugung dndern?

Eine straffe, von Natur aus gut in den Konturen definierte Figur ist selten. Viele
Menschen machen daher Sport, achten auf ihr Gewicht und machen
gegebenenfalls eine Diat zur Gewichtsabnahme. Dadurch verbessert sich die



Haltung, der Kérper wird straffer und elastischer. Oft aber halten sich stérende
Polster, eben Fettgewebsfehlverteilungen, von Unterhautfettgewebe, die
weder durch Diat, gezieltes Training, noch dauBere MaBnahmen wie Massagen
beeinflussbar sind. Dies kann bei der im Ubrigen schlanken Figur ein Wulst an
den Hiften sein, oder vermehrtes Fett an den Oberschenkeln. Genau hier kann
nun eine gezielte, sorgfaltige Absaugung des Unterhautfetts die Problematik
verbessern bzw. beheben.
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Je schlanker jemand ist, je umschriebener die Fettpolster sind, desto schdner
wird das Ergebnis der Fettabsaugung sein. Die Beschaffenheit der Haut vor dem
Eingriff spielt dabei eine wichtige Rolle, da diese sich durch den Eingriff nicht
wesentlich verandern kann. Die Haut sollte im Idealfall straff und elastisch sein,
um sich im Anschluss an die Absaugung gut anlegen zu kénnen.

Ihre personlichen Vorstellungen und Erwartungen

Fir den Erfolg der Operation ist es wichtig, dass Sie Ihre Figur mdglichst
nlchtern betrachten, sie sich genau klar werden, was sie stdért und die einzelnen
Veranderungen definieren. Die operative Entfernung Uberschlssiger Fettdepots
kann gezielt klar abgrenzbare Polster beheben. Wenn Sie anhand einer aktuellen
Fotografie zeigen, was Sie gern verandern lassen mdchten, kann eventuell das
gewlinschte Ergebnis eingezeichnet werden. Die personlichen Grinde flr eine
Fettabsaugung sind vielfaltig. Fir manche Berufe ist das Aussehen wichtiger als
fur andere. In jedem Fall jedoch sollte das persdnliche Wohlbefinden im
Vordergrund stehen. Eine Verbesserung der auBeren Erscheinung kann sich
durchaus positiv auf das Berufs- und Privatleben auswirken. Diese Effekte dirfen
dabei weder Uberbewertet noch unterschatzt werden. Sprechen Sie offen mit
Ihrem Plastischen Chirurgen Uber Ihre Erwartungen, Winsche und Vorstellungen
bezlglich der mdéglichen Veranderungen durch die Operation.

Welche Risiken hat eine Liposuktion?

Im Allgemeinen sind Operationen zur Absaugung von Fettgewebe mit einem
besonders niedrigen Risiko behaftet. Bei einem operativen Eingriff sind jedoch
Komplikationen nie vollstdndig auszuschlieBen wund im Einzelfall nicht
vorhersehbar. So sind beispielsweise das AusmaB und die Dauer von
Schwellungen und Blutergiissen, die nach jeder Operation zu erwarten sind,
individuell sehr unterschiedlich ausgepragt.

Sehr selten sind Infektionen des Wundgebietes, die aber bei geeigheter
Behandlung das Ergebnis nicht unbedingt verschlechtern muissen. Ebenso selten
sind Wundheilungsstorungen, wobei meist Faktoren eine Rolle spielen, die im
Gesprach vor der Operation ausfihrlich behandelt werden, wie beispielsweise die
verzdogerte Heilung bei Zuckerkranken, Rauchern und Patienten mit
Blutgerinnungsstérungen.

Voribergehend kann eine Taubheit der Haut im Operationsgebiet auftreten,
die durch die Durchtrennung feinster Hautnerven bedingt ist. Im Verlauf der
Heilung kehrt im Allgemeinen die Sensibilitat in vollem Umfang zurtck.



Bei der Wahl eines guten Operateurs und gewissenhafter Befolgung der
postoperativen Vorschriften von Seiten des Patienten wird das gewilnschte
Ergebnis in der Regel ohne Komplikationen erreicht.

Vor der Operation die Information!

Vor jeder Operation steht die umfassende Aufklarung durch den behandelnden
Arzt. Es kann hilfreich sein, sich einige Fragen vorher zu notieren. Scheuen Sie
sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Fragen Sie auch ruhig,
gegebenenfalls telefonisch, zu einem spateren Zeitpunkt oder bei einem weiteren
Vorbesprechungstermin nach, wenn Fragen offen geblieben sind.

Wie bereite ich mich auf die Operation vor?

Bei der Entscheidung fur eine Liposuktion sollten Sie sich flr die Zeit nach der
Operation ca. eine Woche von allen beruflichen und privaten Pflichten befreien.
Wie lange Sie im Einzelfall bendtigen, ist von der Art und dem AusmaB des
Eingriffs abhangig. Sollten Sie den Vorzug genieBen, dass sich jemand nach Ihrer
Operation um Sie kiimmern kann, besprechen Sie mit dieser Person vor allem
das Kapitel Postoperative Ratschlédge.

Fir eine schnellere Heilung haben sich zehn bis 20 Sitzungen einer
Endermologie-Behandlung (LPG) vor der Fettabsaugung sehr bewahrt.

Wo findet die Operation statt?

Eingriffe zur Liposuktion werden je nach Befund und im Einklang mit Ihren
Winschen stationdr oder ambulant durchgeflihrt. Bei einer ambulanten
Operation halten Sie zwar eine postoperative Ruhephase ein, dirfen dann aber
nach Hause gehen. Keinesfalls sollten Sie selbst Auto fahren. Sie kénnen auch
stationar einen oder mehrere Tage in einer Klinik betreut werden. Dies ist bei
groBeren Eingriffen sinnvoll oder auch bei Vorerkrankungen, die eine
regelmaBige arztliche Betreuung erfordern.

Was fiir eine Narkose wird angewandt?

Je nach AusmaB der Operation wird die Liposuktion in drtlicher Betaubung oder
in Vollnarkose vorgenommen.

Bei der ortlichen Betaubung erhalten Sie zuvor ein Beruhigungsmittel (entweder
als Tablette oder als intravendse Injektion in die Armvene), das Sie in eine Art
Dammerschlaf versetzt. Sie sind somit wach, aber entspannt und
schmerzunempfindlich. Es kann lediglich vorkommen, dass Sie wahrend der
Operation ab und zu ein Ziehen, Zupfen oder Bohren im Operationsgebiet
spuren. In jedem Fall, besonders aber wenn eine Vollnarkose geplant ist, werden
Sie vor der Operation von einem Anasthesisten untersucht, um Ihre
Narkosefahigkeit zu klaren. Natirlich ist der Anasthesist auch dann wahrend der
gesamten Operation dabei und steuert die Narkose.

Wie lauft die Operation ab?

Die Dauer der Operation ist abhangig vom AusmaB und der Anzahl der Polster,
die entfernt werden sollen. Auch die gewahlte Narkoseform wund die
Operationstechnik sind flr die Operationszeit von Bedeutung. Zum Beispiel
dauert das Absaugen von Fett an Huften und Oberschenkeln bei
durchschnittlichem Befund etwa ein bis eineinhalb Stunden.



Welche Technik der Liposuktion wird angewandt?

Wir sind in der Schweiz momentan noch einer der wenigen Institutionen, welche
die water-jet assisted liposuction (WAL) anwenden. Die
Wasserstrahltechnologie in ihrer medizingeschichtlichen Entwicklung wurde
immer dann eingesetzt, wenn die gewebeschonende Praparation der Zielstruktur
bei moglichst geringer Irritation der umgebenen GefaBe, Nerven und
bindegewebiger Zellverbande oberste Prioritat hatte. Das macht man sich bei der
Fettabsaugung zunutze.

Das Ergebnis ist sofort sichtbar

Mit dieser Technik wird die Fettzelle nicht mehr mit Unmengen an
Lokalanasthesie aufgequollen, sondern mithilfe eines computergesteuerten fein
vernebelten Wasserstrahls aus dem Gewebeverband gelést und simultan
abgesaugt.

Der Operateur arbeitet ,naher an der Realitat" und muss sich nicht - wie in den
herkdmmlichen Verfahren - bei aufgequollenem Gewebe ausschlieBlich auf seine
Skizzen und Markierungen auf der Haut verlassen.

Schon wahrend der Operation sieht man exakt, an welchen Stellen Fett entfernt
wurde und wo noch eine Feinmodellierung erforderlich ist. Die Kontur wird nicht
durch eingelagerte Flussigkeitsmengen verschleiert und die neue Technik erlaubt
diese Kontrolle sogar in einer stehenden Position des Patienten. Die Patienten
sehen selbst sofort das Ergebnis. Sie sind dadurch viel zufriedener und die
Korrekturrate liegt somit unter 2%.

Ein weiterer Vorteil der simultanen Absaugung: Gleichzeitig mit dem Fettgewebe
wird der Uberwiegende Teil des Lokalanasthetikums entfernt. Somit sinkt die
Medikamentenbelastung flir den Patienten. AuBerdem gelangt die Lésung durch
ein patentiertes Sondensystem garantiert steril an die zu behandelnden Stellen.
So werden nicht nur Komplikationen durch Medikamente sondern auch das
Infektionsrisiko auf ein Minimum reduziert.

Mittels neuartigem Kanulendesign, ist es moéglich, zeitgleich Binde- und
Fettgewebe zu entfernen, was z.B. die exakte Modellierung der Bauchmuskulatur
(six-pack genannt) auch in Fallen méglich macht, wo selbst intensivstes Training
nicht zum Ziel fihrt. Erfolgreich eingesetzt wird die Kanule auch bei der
Absaugung der mannlichen Brust (Therapie der Gyndkomastie) und der
SchweiBdrisenentfernung aus der Achselhéhle bei Gbernormalem Schwitzen.

Die WAL ist schonend und schnell

Der Einsatz einer besonderen Lokalanasthesie-Mischung ermdglicht eine
Schmerzfreiheit von bis zu 12 Stunden. Deshalb kénnen 98% der Operationen
unter ortlicher Betaubung und ambulant durchgefiihrt werden. Die Operationszeit
verklrzt sich um mehr als 50%. Bendtigte man mit den alten Techniken fur die
Korrektur des Bauches, der Taille oder der seitlichen Oberschenkelpartien noch
2,5 - 3 Stunden, so ist die OP jetzt nach 1 - 1,5 Stunden abgeschlossen.



Was ist nach der Fettabsaugung zu beachten?

Eisbeutel helfen in den ersten Tagen die Schwellung zu verringern. Sie
sollten aber nie direkt auf die Haut gelegt werden.

Eng anliegende elastische Kleidung (z.B. eine Art Mieder nach Eingriffe an
der Hufte) ist unerlasslich zur Abmilderung der postoperativen Schwellung
und der Bluterglisse und férdert die optimale Anpassung der Haut an die
neuen Konturen. Es ist im Einzelfall zu besprechen, wie lange die Kom
pressionskleidung erforderlich ist, meistens bis zu sechs Wochen.

Leichte Schmerzen, ein Brennen und voribergehende Taubheit der Haut
im Wundgebiet sind normal flir wenige Tage nach der Operation. Gegen
die Schmerzen kdnnen Sie nach Anweisung Medikamente nehmen. Ver
ordnete Medikamente muissen genau nach Anweisung eingenommen wer
den.

Bei plotzlich auftretenden Schmerzen, Blutungen, und Geflihlsstérungen
sprechen Sie bitte sofort mit Ihrem Operateur. Auch bei allen anderen Un
klarheiten setzen Sie sich bitte umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

In regelmaBigen Abstanden wird der Heilungsverlauf kontrolliert.

Aufstehen und Herumlaufen durfen Sie sobald wie mdglich. Damit kann die
postoperative Schwellung vermindert und der Entstehung von Venen
thrombosen vorgebeugt werden.

Anstrengende Aktivitaten sollten Sie in den ersten vier Wochen vermeiden.
Ab wann Sie wieder zur Arbeit gehen kénnen, hangt natlirlich von der Art
Ihrer Tatigkeit ab.

Direkt und bis zu einer Woche nach der Operation werden Sie sogar eine
Gewichtszunahme registrieren, die durch die Schwellungsflissigkeit in den
abgesaugten Arealen bedingt ist. Nach ca. einer Woche ist aber unter kon
sequentem Tragen der Kompressionskleidung das normale Gewicht wieder
erreicht.



o Eine leichte Angstlichkeit oder sogar Traurigkeit kann nach der Operation
auftreten. Diese Geflihle hangen mit den unangenehmen Begleiterschei
nungen der Operation zusammen und auch mit der angespannten Erwar
tungshaltung, wie denn das Ergebnis des Eingriffs aussehen wird. Bei fort
schreitender Heilung werden Sie sich immer besser fiihlen und diese Ge
fihle vergehen.

o Zur Korperpflege: Duschen ist kein Problem, wobei die verpflasterten
Nahtstellen nicht mit Wasser in Kontakt kommen sollten. Auf warme Voll
bader im Bereich des Wundgebiets sollte Sie einige Wochen lang verzich
ten. Welche Hautpflege Sie verwenden, sollten Sie besprechen. Es kann
sinnvoll sein, bei Schwellungen oder Bluterglissen entsprechend wirksame
Salben oder Cremes zu verwenden. Anticellulitecremes sollten bis zur
vollstandigen Heilung nicht direkt auf die Inzisionsstel len aufgetragen
werden.

. Blutergiisse und Schwellungen vergehen zum gréBten Teil innerhalb der
ersten zwei Wochen. Bei manchen Patienten kann die Abschwellung langer
dauern, eine leichte Schwellneigung, insbesondere bei warmer Witterung,
kann dann noch einige Monate bestehen.

o Wichtig ist eine Lymphdrainage der operierten Kdrperzonen, um eine ra
schere Abschwellung zu bewirken. Besonders bewahrt fur die Glattung der
Haut haben sich Endermologie-Behandlungen (LPG).

Ihr neues Aussehen

Schon bald nach der Operation kénnen Sie einen deutlichen Unterschied Ihrer
operierten Koérperkonturen erkennen. Die Verbesserung wird jedoch erst nach
Ablauf von sechs Wochen, wenn der GroBteil der Schwellung abgeklungen ist,
sichtbar. Haufig ist dann nach drei Monaten, wenn auch leichte Schwellungen
verschwunden sind, das endglultige Ergebnis zu sehen. Wenn Ihre Erwartungen
im Bereich des realistisch Machbaren lagen und die Operation problemlos
verlaufen ist, werden Sie sich Uber ein gegliicktes Ergebnis freuen kénnen.

Kann eine Liposuktion wiederholt werden?

Eine erneute Liposuktion ist grundsatzlich auch an einer Kérperstelle mdéglich, an
der bereits einmal eine Fettabsaugung vorgenommen wurde. Sie ist aber selten
nétig. Wenn Sie eine Korrektur einer erst vor kurzem erfolgten Operation
winschen, sollte zuerst das Endergebnis der ersten Operation (nach sechs bis
zwolIf Monaten) abgewartet werden. Erst dann sollte eine erneute, korrigierende
Operation durchgefiuhrt werden.



