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Patienteninformation zur
Schweissdrisenbehandlung

Schwitzen ist eine normale Funktion des Koérpers, die in erster Linie der Steue-
rung des Warmehaushaltes dient. Andererseits kann ein lokal ibermassiges
Schwitzen (fokale Hyperhidrose) bei Betroffenen zu einer massiven psychosozia-
len Beeintrachtigung bis hin zur Isolation fliihren. Solch starkes Schwitzen kommt
vor allem an Handen und Fissen aber auch in den Achseln vor. Die Ursache ist
vielfaltig und familiar gehauft.

Eingriff

Der minimal invasive Eingriff dauert insgesamt ca. 60 Minuten und wird ambulant
in drtlicher Betaubung (Tumeszenz-Lokalanasthesie) durchgefihrt. Die Schweil3-
drisen werden Uber zwei winzige Schnitte in der Achselhdéhle mit einer Spezial-
kanule abgesaugt. AnschlieBend werden die SchweiBdrisen mit einer scharfen
Klrette herausgeschabt. Die Versorgung des zu behandelnden Areals lber trans-
versale Verbindungen bleibt bei dieser Methode gesichert, wodurch auch die Ne-
krosegefahr (Hautschadigung) reduziert wird. Ein Kompressionsverband wird
dann flr 2 Wochen getragen.

Ergebnis

Die Achselhéhle ist nach der Operation ,trocken®, die entfernten SchweiBdrisen
kdnnen nicht nachwachsen. Da die axillaren Schweidrisen nur einen kleinen Teil
der GesamtschweiBsekretion des Kérpers einnehmen, ist Ihre Entfernung ohne
Bedeutung flr die Kdérpertemperatur. Einige wenige SchweiBdriisen Uberstehen
den Eingriff und sorgen flur ein normales Schwitzen bei Sport oder Sauna.

In etwa 5 bis 7 Prozent der Falle tritt nach einigen Wochen doch wieder eine

- allerdings stark verminderte — SchweiBsekretion auf. Sollte dies noch immer
stérend sein, ist ein zweiter Eingriff notwendig, der auch noch die Ubrig gebliebe-
nen SchweiBdrisen entfernt.
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Nebenwirkungen
In den Tagen nach der Operation bestehen noch leichte Schmerzen, die aber mit



ublichen Schmerzmitteln gut zu beseitigen sind. In diesem Zeitraum kdnnen
Bluterglisse, Schwellungen und Verhartungen in den Achselhéhlen auftreten, die
sich in der Regel allein wieder zurtckbilden.

Oft besteht ein Taubheitsgeflhl im operierten Bereich, welches langsam ver-
schwindet. Da die SchweiBdrisen direkt unter der Lederhaut sitzen, wird die
Hautunterseite mit dem scharfen Teil der Absaugsonde regelrecht abgekratzt.
Durch dieses Vorgehen kann es selten zu kleinen Verletzungen der Haut mit
Krustenbildung oder unter Umstdnden auch Gewebeuntergang kommen. Dies
heilt aber wieder von allein. Wundheilungsstérungen oder unerwinschte Narben-
bildungen treten nur selten auf.

Zur Vorbeugung einer Wundinfektion erhalten Sie flir 5 Tage ein Antibiotikum.

Im Normalfall kdnnen Sie nach 2-3 Tagen wieder voll arbeiten. Kérperlich an-
strengende Tatigkeiten kdnnen ca. 2 Wochen eingeschrankt sein.

Kosten
Fir den gesamten Eingriff berechnen wir 3000.00 Franken. Soweit uns bekannt
ist, werden die Kosten nicht von den Krankenkassen Gibernommen.



